Burger-Aktive Dreieich 07. April 2023
Die Uhus e.V.

INFOBRIEF Nr. 13/2023
Vortrag ,,Pflegende Angehérige“

Liebe Uhu-Mitglieder, liebe Freunde der Uhus,

wir freuen uns, Ihnen heute einen weiteren Vortrag von Frau Gemeindereferentin Judith Pfau
vorstellen zu kénnen. Am Montag, 24.04.2023, referiert sie zum Thema ,Pflegende
Angehdérige®, was sicherlich auch fir einige von lhnen von Interesse ist. Frau Pfau ladt die
Uhu-Mitglieder zur Teilnahme ein. Naheres kénnen Sie aus der Anlage zu diesem Infobrief
ersehen.

Bei dieser Gelegenheit méchten wir es nicht versdumen, lhnen und lhren Angehérigen ein
schdnes und hoffentlich sonniges Osterfest zu wiinschen.

Alles Gute fir Sie und bis bald!

lhr Uhu-Blroteam

Wenn Sie in Zukunft keinen Infobrief von uns mehr erhalten méchten, dann schicken Sie einfach eine kurze Mail an dieuhus@t-
online.de und Sie werden selbstversténdlich aus dem Verteiler gestrichen.



Pflegende Angehdrige -

& Begegnung und Austausch
| Montag, 24. April, 17 - 18.30 Uhr

Gemeindezentrum St. Stephan, Sprendlingen

Pflegende Angehorige sind oft allein in ihrer Situation,

manchmal auch tberfordert.
Und doch sind Sie nicht allein —
viele Angehdorige sorgen fur Eltern, Partner oder Kinder,
und es kann entlasten, voneinander zu wissen,
Verstandnis und Mitgefuhl zu erfahren,

hilfreiche Tipps zu erhalten,

sich mit Themen auseinander zu setzen wie diesmal:

,Wie nehme ich meine Grenzen wahr?*“

Sie sind willkommen,
wenn Sie selbst Angehorige (oder auch Freunde) pflegen
— Jedoch keine Demenzkranken, denn da besteht schon ein
spezielles Auszeit-Angebot flir Angehdrige —,
sich eine kleine Pause gdénnen mochten,
um sich mit Menschen in vergleichbaren Situationen auszutauschen.

Wenn der Wunsch bestenht,
kann daraus ein regelméafiges Treffen werden — z.B. monatlich,
mit oder ohne Begleitung,
ein lockerer Stammtisch oder mit Referenten zu Fachfragen,
Austausch zu brennenden Themen
oder Zeiten fur Ihr Wohlbefinden.

Kommen Sie gern und gestalten Sie dieses neue Angebot mit!

Anmeldung bis 20.4. an
seniorenseelsorge-pfau@kath-dreieich.de oder T. 06154-608566

Veranstalter: Gemeindereferentin Judith Pfau,
Pfarreienverbund Dreieich-lsenburg



